
Волонтерство у Благодійному Фонді
“Карітас-Львів УГКЦ”



Світова мережа 
Карітас

Карітас України — комплексна організація, 

яка об'єднує національні офіси та мережу 

регіональних (єпархіальних) організацій, 

розташованих в різних регіонах України.

Карітас об’єднує волонтерів з усієї України, що 

дозволяє нам діяти на національному рівні. З 

2022 року до нашої мережі приєдналося понад 

10 000 волонтерів, які працюють у різних 

напрямках: від гуманітарної допомоги до 

підтримки дітей та людей похилого віку.



В основі волонтерської діяльності 
лежать три ключові характеристики: 

Добровільність. Волонтер надає допомогу за власним бажанням. Самостійно вибирає напрям, час, 
тривалість та обсяги своєї волонтерської допомоги. Ніхто не може змусити людину стати волонтером; це 
завжди її рішення й прагнення долучитися до творення кращого світу.

Безоплатність. Волонтер не отримує коштів чи іншої матеріальної вигоди від надання волонтерської 
допомоги; натомість здобуває можливості для особистого розвитку, унікальні знання та навички, цінні 
знайомства й можливість реалізувати свій потенціал через допомогу іншим.

Суспільна користь. Вирішення чи пом’якшення соціальної проблеми — те, навколо чого фокусується 
діяльність кожного волонтера. Суспільна користь може бути як для всього суспільства загалом, так і для 
конкретної громади, у якій мешкає волонтер. Не має значення обсяг наданої допомоги; важливо те, 
наскільки волонтерам удається бути поруч із тими, хто потребує допомоги найбільше.

.



Переваги волонтерства в Карітасі

Карітас має системний підхід до роботи з волонтерами. Кожен етап, від першого контакту до 
виконання завдань, ретельно спланований. Наші волонтери проходять навчання, отримують 
інструктажі та підтримку від досвідчених координаторів, що допомагає зробити вашу роботу 
ефективною та безпечною.

Підтримка та супровід

Волонтерство з Карітасом — це не лише про допомогу іншим, але й про власний розвиток. Ми створюємо 
умови, де ви зможете отримати нові навички, відчути підтримку спільноти та можливості до розвитку.

Єдина система. 

Ми піклуємося про наших волонтерів, надаючи їм психологічну та емоційну підтримку, 
організовуючи дні віднови та зустрічі для запобігання вигоранню. Ви завжди можете розраховувати 
на допомогу команди та відчувати себе частиною великої родини Карітас.

Можливості розвитку.

Робота через призму ідентичності Карітас та синергії



- Допомога волонтерів є актуальною в усіх напрямках діяльності Карітасу та в 
усіх регіонах. Волонтерів залучають як до заходів гуманітарного реагування на 
кризу (здебільшого це в східних регіонах країни), так і до стабілізаційно-
розвиткових проєктів у більш віддалених від лінії зіткнення областях. 
- Основна діяльність до якої залучаються волонтери, це допомога на заходах, 
розподіл та видача гуманітарної допомоги, робота з дітьми, вантажні роботи, фото 
та відео зйомка та організаційна робота.
- Постійні волонтери також активно долучаються до дитячих проєктів, діяльності 
з людьми літнього віку та особами з інвалідністю.

Залученість у роботі:



На сьогоднішній день 
ми активно 
впроваджуємо такі 
активності у проєктних 
діяльностях:



Дитячо-юнацький центр “Діти і війна”
Наші волонтери дуже люблять допомагати проєту, адже тут діти підліткового віку. Де 
разом проводять час, впроваджують свої власні ініціативи та ідеї



Дружня майстерня 
проєкт спрямований на створення максимально комфортного і приязного 
середовища для дорослих людей з інвалідністю. 



Догляд вдома



Не менш важливою справою 
займаються волонтери це 
фасуванням одягу та складання 
продуктових наборів



З 2022року ми приймаємо вантажі з-за 
кордону та України, зберігаємо та 
пакуємо їх на складі, а також 
переправляємо практично в усі куточки 
України (особливо на Схід).
Мережа Карітас України складає майже 
50 організацій

ГУМАНІТАРНИЙ ХАБ 



Співпраця із університетами Львова

Ми співпрацюємо із багатьма університетами Львова. Це дуже тішить, що молодь багато у чому 
проявляє свою ініціативу, і хоче залишатись волонтерити. 
Насправді, у нас дуже багато студентів психологів, що дуже цікаво і цінно для них, пробувати і власне 
проявлятись у проєктах і знаходити своє покликання (напряму).
Також додатковим ресурсом є залучення до різноманітних тренінгів та активностей в організації.



Часті зустрічі із 
командою!

Кожного місяця ми збираємось у 
приміщенні Карітасу усією 

командою волонтерів. Знайомимся з 
новими учасниками. 

Та обговорюємо, нові ініцітиви й 
ідеї.



Якщо бажаєш стати новим 
волонтером!
Відскануй і до зустрічі! 


